UCHWALA NR XXIII.189.2025
RADY MIEJSKIEJ W ZDUNACH

z dnia 30 grudnia 2025 roku

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zduny na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025 .,
poz. 1153 z p6zn. zm.) oraz art. 4' ust.l, ust. 2 iust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz.2151), art. 10 ust. 2 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939 z p6zn. zm.) uchwala si¢, co
nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zduny na rok 2026 w brzmieniu stanowigcym zalgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Zdun.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczaca Rady
Miejskiej

mgr Karolina Jankowska -
Grzybek
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WYKAZ SKROTOW

AA — Anonimowi Alkoholicy

CIS — Centrum Integracji Spotecznej

GKRPA — Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zdunach
IPiN — Instytut Psychiatrii i Neurologii

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KIS — Klub Integracji Spotecznej

KPP — Komenda Powiatowa Policji

MGOPS — Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zdunach
NGO (ang. non-government organization) — organizacja pozarzagdowa
NPZ — Narodowy Program Zdrowia

ORE - Osrodek Rozwoju Edukacji

PIK — punkty informacyjno-konsultacyjne

pp. — punkt procentowy

PWD — placéwka wsparcia dziennego

UM — Urzad Miejski w Zdunach

ZI — Zespdt Interdyscyplinarny w Zdunach
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WSTEP

W Polsce problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw stanowi istotne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, wptywajgc zardwno na jednostki, jak i cate spotecznosci. Naduzywanie
tych substancji prowadzi nie tylko do powainych konsekwencji zdrowotnych, ale réwniez
do rozpadu wiezi rodzinnych, wykluczenia spotecznego, wzrostu przestepczosci oraz obcigzen
dla systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej. Problem ten dotyka réznych grup
wiekowych, jednak szczegdlnie niepokojace sg statystyki dotyczgce miodziezy i mtodych
dorostych,  wsrod  ktérych  obserwuje  sie  wzrost  zachowan  polegajacych
na eksperymentowaniu z substancjami psychoaktywnymi.

Napoje alkoholowe sg bezsprzecznie najbardziej dostepng substancjg psychoaktywna
w przypadku kazdej grupy wiekowej. Wedtug Raportu opracowanego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, od 2007 roku spozycie czystego alkoholu na 1 mieszkarca
Polskiw ciggu roku przekracza 9 litréw — w 2022 roku wyniosto ono 9,37 litréw, co jest
wartoscig najnizsza na przestrzeni ostatnich 5 analizowanych latl. Problem spozywania
alkoholu dotyczy zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jednak to wtasnie mezczyzni stanowig grupe
szczegblnie narazong na czestsze sieganie po tego typu substancje — spozywajg oni alkohol
niemal trzykrotnie czesciej niz kobiety, tj. przez srednio 106 dni, podczas gdy kobiety pija
alkohol srednio przez 37 dni w ciggu roku. Taka réznica moze byé zwigzana nie tylko z
czynnikami spotecznymi i kulturowymi, ale takze z odmiennymi preferencjami — mezczyzni
czesciej wybierajg piwo, podczas gdy kobiety chetniej siegajg po wino?.

Niepokojgcym zjawiskiem jest rdwniez znaczne spozycie alkoholu wsréd mtodziezy,
co moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji zdrowotnych i spotecznych w przysztosci.
Wedtug wynikdéw ostatniej edycji europejskiego badania ESPAD (European School Survey
Project on Alcohol and Other Drugs) z 2024 roku, prowadzonego na reprezentatywnej grupie
mtodziezy szkolnej w wieku 15-16 lat, odsetek ucznidw w Polsce, ktorzy pili alkohol w ciggu
ostatnich 30 dni, wynidst 39,1%. W pordwnaniu z poprzednia edycjg badann ESPAD, wartos¢
ta ulegta spadkowi o 7,5 pp.3.

1Szmidt J., i in., Raport 2023 — Uzaleznienia w Polsce, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,
Warszawa 2023.
2 Tamze.

3Sierostawski J., Sierostawska U., Uzywanie Alkoholu i Narkotykéw przez Miodziez Szkolng, Raport
z ogblnopolskich badan ankietowych ESPAD zrealizowanych w 2024 roku, Instytut Psychiatrii i Neurologii
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Innym z kluczowych wyzwan wspdtczesnego spoteczenstwa jest dostep
do narkotykdéw. Ich dostepnosé¢, wzorce konsumpcji oraz konsekwencje prawne i spoteczne
wymagajg statego monitorowania i dziatan prewencyjnych. Europejski Raport Narkotykowy
z 2024 roku zwraca uwage na fakt, ze okoto 8,0% mieszkancéw Europy w wieku 15-64 lat
uzywato tego typu substancji w ciggu ostatniego roku, natomiast blisko co trzeci podejmowat
sie tego przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia (29,9%). Najwyzszy odsetek osdb
dotknietych problemem obserwuje sie w grupie wiekowej 15-34 lat, gdzie w ciggu 2024 roku
byto to 15,0%* Wedtug badari ESPAD z 2024 roku, odsetek uczniéw, ktorzy deklarowali
uzywanie narkotykow kiedykolwiek w zyciu, wynidst 16,9%. Oznacza to spadek w poréwnaniu
z poprzednim badaniem ESPAD z 2019 roku, gdzie tenze odsetek wynidst 21,4%°. W badaniu
przeprowadzonym w 2021 roku przez Fundacje CBOS, odnotowano, ze w 2024 roku 13%
ucznidéw zazywato narkotyki, co oznacza spadek o 3 pp. wzgledem roku 2018. Marihuana
i haszysz pozostajg najczesciej stosowanymi przez uczniéw substancjami — na zazywanie ich
kiedykolwiek w zyciu wskazato 36,2% respondentéw w 2021 roku, co wskazuje na tendencje
spadkowe poczawszy od 2016 roku, gdy odsetek ten wynidst 42,0%, przez 37,5% w roku 2018°.

Coraz czesciej obserwuje sie takze wystepowanie uzaleznien behawioralnych
(tj. uzaleznien od wykonywania pewnych czynnosci), ktére zgodnie z kryteriami aktualnie
obowigzujgcej Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb iProbleméw Zdrowotnych ICD-11
wykazujg podobne mechanizmy do uzaleznien od substancji, wsrod ktorych znajdujg sie m.in.:
utrata kontroli, priorytetyzacja danego zachowania lub substancji kosztem innych obszaréow

zycia oraz kontynuacja pomimo negatywnych skutkéw.

Najwazniejsze wnioski wynikajgce z raportu Nastolatki 3.0 opracowanego
na podstawie badania przeprowadzonego miedzy pazdziernikiem a listopadem 2022 roku,
wskazujg na wzrost sredniego czasu korzystania z Internetu przez nastolatki w dni powszednie
— w 2022 roku byto to ponad 5 godzin w ciggu dnia, co oznacza wzrost wzgledem wynikéw
badania zrealizowanego w 2020 roku. Szczegdlnie alarmujgcy jest wysoki odsetek

nastolatkdw, ktérzy w czasie korzystania z Internetu spotykaja sie z przemoca (44,6%) lub

4 Dane referencyjne zamieszczone w Raporcie pochodzg z okresu od stycznia do grudnia 2022 roku (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, European Drug Report 2024: Trends and Developments, 2024).
5> Sierostawski J., Sierostawska U., Uzywanie Alkoholu i Narkotykéw przez Mtodziez Szkolng, Raport
z ogblnopolskich badan ankietowych ESPAD zrealizowanych w 2024 roku, Instytut Psychiatrii i Neurologii

6 Malczewski A., Mtodziez a substancje psychoaktywne w: Miodziez 2021 — raport z badar ilosciowych
zrealizowanych przez Fundacje CBOS, Fundacja Centrum Badania Opinii Spotecznej, 2022, s. 208-223
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mowag nienawisci (68,4%). Brak kontroli rodzicielskiej nad korzystaniem z Internetu przez
mitodziez moze prowadzi¢ do wielu negatywnych konsekwencji, takich jak nadmierne
spedzanie czasu w sieci, kontakt z nieodpowiednimi tresciami czy zwiekszone ryzyko
cyberzagrozen. Tym bardziej niepokojgcy jest fakt, ze ponad potowa nastolatkéw
uczestniczacych w badaniu deklaruje, ze ich rodzice nie wyznaczajg zadnych zasad dotyczacych
czasu spedzanego w Internecie (53,7%)’.

Nadmierne korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych moze negatywnie wptywaé
na codzienne funkcjonowanie mtodziezy, prowadzac do zaniedbywania obowigzkéw. Obawy
budzi fakt, ze blisko co czwarty nastolatek czesto rezygnuje z wykonywania obowigzkéw
domowych na rzecz medidow spotecznosciowych (23,8%) oraz przyznaje, ze z tego samego
powodu zaniedbuje swoje obowiazki szkolne (28,7%)3.

Dane te podkreslajg potrzebe podejmowania skutecznych dziatan profilaktycznych
i interwencyjnych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu i narkotykdw,
majgcych na celu ograniczenie skali problemu oraz wspieranie osdb uzaleznionych i ich rodzin.
Zadania w zakresie redukcji szkéd muszg dotyczy¢ wszystkich grup spotecznych i stanowic
usystematyzowany proces dziatan profilaktycznych i terapeutycznych. W procesie tym istotne
miejsce zajmujg edukacja zdrowotna i spoteczna, ktére sg realizowane w srodowiskach dzieci
i mtodziezy w formie programoéw rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. Naduzywanie
substancji psychoaktywnych, w tym narkotykdéw i alkoholu, stanowi powazne wyzwanie
zdrowotne i spoteczne, zwtaszcza wsrdd miodziezy. Dynamiczne zmiany w trendach
konsumpcji, wzrastajgca dostepnos$é substancji psychoaktywnych oraz nowe zagrozenia,
wymagajg kompleksowych dziatan prewencyjnych i interwencyjnych. W zwigzku z tym
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom na 2025 rok rekomenduje m.in.:

e zwiekszanie dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem wynikow

diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie leczenia uzaleznien,

7Lange R., iin., Nastolatki 3.0 — Raport z ogdlnopolskiego badania uczniéw i rodzicdw, NASK — Paristwowy Instytut
Badawczy, Warszawa 2023
& Tamze
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e udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe,
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
domowg,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemdéw alkoholowych oraz narkotykowych,

e wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

UZASADNIENIE WPROWADZENIA PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zduny na rok 2026 jest dokumentem wyznaczajgcym
cele oraz sposoby rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii i zwigzanych z tg
sferg zycia problemoéw rodzinnych i spotecznych na terenie Gminy Zduny. Niniejszy dokument
stanowi kontynuacje dziatan prowadzonych w latach ubiegtych w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

Zgodnie z art. 4" ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan witasnych gminy
nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych. Zadania te w szczegdlnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowg;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz
dziatalnos$ci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci

dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze
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dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13" i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw

integracji spotecznej i klubdw integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii,
ktdre obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i osdb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktdérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mifodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
dla uczniéw, a takie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzagdowych i oséb fizycznych,
stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdéb uzaleznionych dotknietym
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym

tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja w/w zadan prowadzona jest w postaci Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

()

I
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Narkomanii, uchwalonego na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Biorgc pod uwage cele operacyjne
dotyczace przeciwdziatania narkomanii okreslone w dotychczas obowigzujgcym Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2021-2025, a takze dziatania w zakresie rozwigzywania uzaleznien
behawioralnych, Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zduny na rok 2026 zostat opracowany zgodnie ze
wskazanymi powyzej obligatoryjnymi zadaniami oraz potrzebami wystepujgcymi na terenie

Gminy.

PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PROGRAMU

Kierunki dziatan zawarte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zduny na rok 2026,
sq zgodne z Narodowym Programem Zdrowia nalata 2021-2025. Do wigzacych aktéw
prawnych naleza:

e ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych
poprzez program, traktujgca je jako zadania wiasne gminy,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

e ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

e ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej,

e ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

e ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

e ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej.

Ponadto, dokument nawigzuje m.in. do zapisdw Strategii Rozwigzywania Problemdéw

Spotecznych Gminy Zduny na lata 2021-2028.

Zrédtem finansowania Programu sa $rodki budzetu Gminy pochodzace z optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojoéw alkoholowych oraz optat z tytutu sprzedazy
napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju

nieprzekraczajgcej 300 ml.
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CHARAKTERYSTYKA GMINY ZDUNY
)Wojewédztwo: wielkopolskie
Powiat: krotoszynski

v
) i

Liczba mieszkancéw:
7 569

° OSWIATA
w \W/ 2024 roku Gmina byta organem prowadzacym dla nastepujacych placowek:
3824 « Publiczne Przedszkole w Zdunach

« Szkota Podstawowa w Zdunach
« Szkota Podstawowa w Baszkowie

50.5% « Zespot Szkot Ponadpodstawowych w Zdunach
’
[ ]
KULTURA
3745 Za realizacje przedsiewzieé w ramach dziatalnosci kulturalnej na terenie Gminy

odpowiadajg w szczegolnosci Zdunowski Osrodek Kultury w Zdunach wraz
Z Izba Muzealng i Centrum Animacji Spotecznej w Domu Strazaka, a takze
49,5% Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Zduny. W zakresie sportu i rekreacii
na terenie Gminy dostepna jest infrastruktura sportowa, w tym nowoczesny

Przyrost naturalny: kompleks sportowy, a dziatalno$¢ prowadza m.in. uczniowskie kluby sportowe.

-71

Ekonomiczne grupy wieku: POMOC SPOLECZNA

i Dziatalnos¢ z zakresu pomocy spotecznej na terenie Gminy realizowana jest

., Przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w Zdunach. Lokalny

20,2% 20 e system uzupetniony jest przez funkcjonowanie Zespotu Interdyscyplinarnego,
Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych, punktéw

(] o informacyjno-konsultacyjnych, Domu Pomocy Spotecznej w Zdunach,
M@ 59,1% placowki wsparcia dziennego ,Przystan” oraz organizacji pozarzadowych.

*Dane statystyczne przedstawione na grafice pochodzq z 2024 roku — BDL GUS (dane dostepne na dzien
opracowania dokumentu) oraz Raporty o stanie Gminy Zduny
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ZASOBY INSTYTUCJONALNE W ZAKRESIE ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Do istotnych zasobéw w zakresie rozwigzywania problemdw spotecznych, z ktérych
moga korzysta¢ mieszkaricy gminy Zduny naleza:

e Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zdunach,

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zdunach,

e Zespot Interdyscyplinarny w Zdunach,

e Placéwka Wsparcia Dziennego ,,Przystan”,

e Dom Pomocy Spotecznej w Zdunach,

e Komenda Powiatowa Policji w Krotoszynie,

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krotoszynie,

e Powiatowy Urzad Pracy w Krotoszynie,

e Urzad Miejski w Zdunach,

e placéwki oswiatowe,

e placéwki ochrony zdrowia,

e placéwki kulturalne i rekreacyjne (w tym: Zdunowski Osrodek Kultury w Zdunach

i Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy Zduny),

® organizacje pozarzgdowe.

S3 to instytucje i podmioty prowadzace dziatalno$¢ na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom, badz wspomagajace taka dziatalnosé. Ich kooperacja odbywa sie na zasadzie
wspotpracy miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej.

Do zasobdw osobowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie
gminy Zduny nalezy zaliczy¢:

e pedagogow i psychologdw zatrudnionych w placéwkach o$wiatowych,

e cztonkédw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e pracownikdéw i specjalistdw Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,

e funkcjonariuszy Policji,

e sedzidw, prokuratorow oraz kuratoréw sgdowych i spotecznych,

e pracownikéw placéwek ochrony zdrowia,

e przedstawicieli organizacji pozarzgdowych.
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PROBLEM UZALEZNIEN W GMINIE ZDUNY

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawdéw i szkdd zdrowotnych. Narkomania, definiowana zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu
narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie od nich. Problem
narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on w polu zainteresowania réznych
stuzb, takich jak lecznictwo, os$wiata, pomoc spoteczna, organy Scigania i wymiaru
sprawiedliwosci oraz media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od innej strony.

W 2024 roku z pomocy Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Zdunach
z powodu uzaleznienia od alkoholu skorzystato 11 rodzin. Liczba ta wzgledem 2022 i 2023 roku
wzrosta sie 0 2. Na przestrzeni lat 2022-2024 z pomocy spotecznej z powodu narkomanii

skorzystato po 1 rodzinie zamieszkujgcej gmine Zduny.

Wykres 1. Liczba rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu i narkomanii
na przestrzeni lat 2022-2024

12
11
10 9 9
0
2022 2023 2024

M alkoholizm narkomania

(o]

(o)}

D

N

Zrédto: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2022, 2023 i 2024 rok

®
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Alkoholizm w 2024 roku jako powdd udzielania pomocy i wsparcia pomocy spotecznej
znajdowat sie na siocdmym miejscu. W tym samym roku liczba rodzin korzystajgcych z pomocy
spotecznej wyniosta 163, a wiec rodziny borykajace sie z problemem alkoholizmu stanowity
6,7% ogotu. Na przestrzeni lat 2022-2024 udziat rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej
z powodu alkoholizmu ulegat systematycznemu wzrostowi (6,2% w 2022 roku, 6,3% w 2023

roku.

DZIAtALNOSC GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W ZDUNACH

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zdunach powotana
do wykonywania zadan gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych, prowadzi swa dziatalno$¢ w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. W 2024 roku w sktad
Komisji wchodzito 7 cztonkdw, a ich liczba na przestrzeni lat 2022-2024 utrzymywata sie
na statym poziomie®. Do zadari GKRPA zalicza sie:

1. Inicjowanie dziatan lokalnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych.

2. Kontrola zasad i warunkéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych co najmniej raz w roku.

3. Zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie dystrybucji, reklamy,
promocji oraz spozywania napojow alkoholowych, m.in. poprzez przeprowadzanie
kontroli przestrzegania warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
Gminy.

4. Wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Miejskiej, bedgcymi podstawg do uzyskania

zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.

° Sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw

uzaleznienn KCPU-G1 za lata 2022, 2023 i 2024.
Gs
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5. Podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

6. Rozmowy motywujace do podjecia leczenia.

7. Kierowanie na badanie przez biegtego, w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

8. Wspdtpraca z innymi organami administracji paistwowej i samorzgdowej oraz
organizacjami spotecznymi, zwigzkami wyznaniowymi w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi i narkomanii.

9. Podnoszenie kwalifikacji z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw

alkoholowych poprzez uczestnictwo w szkoleniach, kursach, konferencjach.

Przy GKRPA w Zdunach dziata Zespét ds. motywowania i wspierania do leczenia oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz Zespét ds. kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.
W 2024 roku cztonkowie Komisji przeprowadzili rozmowy wspierajgce i motywujace
do leczenia z 8 osobami z problemem alkoholowym oraz z 4 cztonkami ich rodzin.
Nie wystgpiono wowczas do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego wobec zadnego mieszkarica Gminy. Na przestrzeni lat 2022-2024 liczba oséb
z problemem alkoholowym, z ktérymi przeprowadzono rozmowy ulegta trzykrotnemu
spadkowi, z kolei liczba cztonkéw rodzin tych oséb ulegata wahaniom, a w 2023 roku osiggneta
najwyzszg wartos$é. W latach 2022-2023 liczba oséb wobec ktdrych GKRPA wystgpita do sadu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego spadata systematycznie

o jedng osobe corocznie.

Tabela 1. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Zdunach wobec
0s6b z problemem alkoholowym w latach 2022-2024
wyszczegdlnienie 2022 2023 2024
liczba 0sdb z problemem alkoholowym, z ktérymi

przeprowadzono rozmowy 24 12 8
liczba cztonkdw rodzin oséb z problemem alkoholowym, 1 )8 4
z ktérymi przeprowadzono rozmowy

liczba osdb, wobec ktdrych wystgpiono do sadu z wnioskiem o 1 0

zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniern KCPU-G1 za lata 2022, 2023 i 2024
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W 2024 roku oraz w latach poprzednich na terenie gminy Zduny funkcjonowaty
2 punkty informacyjno-konsultacyjne, finansowane ze srodkéw pochodzacych z koncesji
przyznawanych na sprzedaz napojow alkoholowych. Ich zadaniem jest wsparcie 0soéb
w kryzysach, w szczegdlnosci zmagajacych sie z problemem uzaleznien oraz uwiktanych
w przemoc domowg. W 2024 roku Punkty byty czynne srednio 15 godzin w miesigcu,
a poradnictwo udzielane byto przez certyfikowanego specjaliste psychoterapii uzaleznien oraz
psychologa.

W 2024 roku w PIK udzielono porad 30 osobom dotknietym problemem alkoholowym,
co oznacza znaczny spadek ich liczby wzgledem dwdch poprzednich lat (o 82,1%). Wsparciem
objeto wéwczas 5 0séb z problemem narkotykowym, 13 dorostych cztonkdw rodziny osoby
z problemem alkoholowym, 2 dorostych cztonkéw rodziny osoby z problemem narkotykowym,
8 o0s6b doznajgcych przemocy domowej oraz 2 osoby stosujgce przemoc domowa.
W przypadku oséb zmagajacych sie z problemem narkotykowym korzystajgcych z pomocy
PIK dostrzegalny byt wzrost w omawianym okresie, liczba dorostych cztonkdéw rodzin oséb
z problemem alkoholowym byfta wzglednie stata, podobnie jak liczba oséb doznajgcych
przemocy domowej, natomiast wahania widoczne byty w przypadku dorostych cztonkéw
rodzin oséb z problemem narkotykowym i oséb stosujgcych przemoc domowag. Szczegdtowe

dane w tym zakresie przedstawia kolejna tabela.

Tabela 2. Liczba oséb, ktérym udzielono porad w Punktach Informacyjno-Konsultacyjnych w latach
2022-2024

wyszczegllnienie 2022 2023 2024
osoby z problemem alkoholowym 168 64 30
osoby z problemem narkotykowym 1 3 5
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem

alkoholowym 10 13 13
dorosli cztonkowie rodziny osoby z problemem 0 ; 5
narkotykowym

osoby doznajace przemocy domowej 10 8 8
osoby stosujgce przemoc domowg 0 13 2

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniern KCPU-G1 za lata 2022, 2023 i 2024

Na terenie gminy Zduny w 2024 roku dziatata réwniez samopomocowa grupa wsparcia
dla osdb z problemem alkoholowym — grupa AA. W tym samym roku zrealizowano w jej

ramach warsztaty zapobiegajgce nawrotom picia.
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Istotnym wsparciem lokalnego systemu profilaktyki jest realizacja programéw i innych
dziatan profilaktycznych, skierowanych do dzieci i mtodziezy szkolnej. W 2024 roku w szkotach
funkcjonujgcych na terenie gminy Zduny nie prowadzono programéw o potwierdzonej
skutecznosci, tj. rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programoéw
Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii i Neurologii.
Nie realizowano réwniez innych programéw profilaktycznych, finansowanych w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, nieobjetych systemem rekomendacji. W omawianym roku
odbyta sie natomiast impreza sportowa, tj. bieg z elementami profilaktyki ,Przekraczaé
granice” w Baszkowie, w ktérym wzieto udziat 80 uczestnikéw. Zrealizowano wéweczas takze
zakup materiatow edukacyjnych i profilaktycznych do realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania alkoholizmowi i przeciwdziatania narkomanii, poétkolonie, obozy
profilaktyczne i warsztaty profilaktyczne dla uczniow, w ktérych wzieto fgcznie udziat 109 oséb
oraz zapewniono konsultacje psychologa. W 2024 roku rozbudowano takie monitoring
miejski, na co przeznaczono $rodki w wysokosci 8 621,07 zt.

W ramach dziatalnosci profilaktycznej, na terenie gminy Zduny funkcjonowata
placowka wsparcia dziennego ,,Przystan” dziatajgca w formie podwdrkowej. W 2024 roku
uczeszczato do niej facznie 11 dzieci i mtodziezy, w tym 3 pochodzacych z rodzin z problemem
alkoholowym oraz 3 pochodzacych z rodzin z problemem narkotykowym. PWD funkcjonuje
od poniedziatku do pigtku przez 6 godzin dziennie. Realizowane sg w niej zajecia profilaktyczne
z dzie¢mi i mtodziezg, ktore pod opiekg wychowawcy majg zapewniong pomoc w nauce,
wsparcie psychologa, réznego rodzaju warsztaty, a takze otrzymujg positek i napoje.
Prowadzone s3 takze zajecia dodatkowe, w ramach, ktérych uczestnicy korygujg i wzmacniajg
swoje kompetencje spoteczne. Dziatalnos¢ placéwki finansowana jest ze srodkéw gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania

narkomanii, z ktérego w 2024 roku przeznaczono na ten cel 90 453,29 zt.

@
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RYNEK ALKOHOLOWY W GMINIE ZDUNY

W 2024 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie gminy Zduny wyniosta tgcznie
10 290 105,99 zt, w tym najwiecej, bo 5 078 171,67 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%.
Wartos¢ napojow o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) wyniosta wéwczas
748 101,66 zt, natomiast do 4,5% — 4 463 832,66 zt. Sg to wartosci zadeklarowane w corocznym
sprawozdaniu z dziatalnosci samorzadu gminy w zakresie profilaktyki rozwigzywania
probleméw uzaleznien KCPU-G1. W 2024 roku wzgledem roku 2022 catkowita wartosc

sprzedanego alkoholu na terenie gminy Zduny ulegta wzrostowi o 12,8%.

Rysunek 1. Wartosc¢ sprzedanego alkoholu na terenie gminy Zduny w latach 2022-2024

2022 2023

9121 813,80 zt 9712 254,38 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzalezniert KCPU-G1 za lata 2022, 2023 i 2024

Zgodnie z danymi zawartymi w sprawozdaniu KCPU-G1, w 2024 roku gmine Zduny
zamieszkiwaty tgcznie 5 792 osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia. Wartos¢ sprzedanego
na terenie Gminy alkoholu przypadajgcego na 1 petnoletnig osobe w omawianym roku,

wyniosta zatem 1 776,61 zt. Wzgledem roku 2022 widoczny byt wzrost w tym zakresie 0 12,5%.

Rysunek 2. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na 1 dorostego mieszkarnca gminy Zduny na przestrzeni
lat 2022-2024

2022 2023 2024

1 579,54 zt 1 683,82 zt 1776,61 zt

Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie Sprawozdar z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien KCPU-G1 za lata 2022, 2023 i 2024
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W latach 2022-2024 liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych na terenie
gminy Zduny byfa wzglednie stata — w 2022 roku wynosita 28, z kolei w latach 2023-2024 byto
to po 27 punktéw. W 2024 roku na jej terenie znajdowato sie 18 punktédw sprzedazy napojéw
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepéw) oraz
9 punktdw przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokali gastronomicznych).
Na przestrzeni lat 2022-2023 liczba sklepéw zmniejszyta sie o 1, z kolei liczba lokali

gastronomicznych byta stata.

Wykres 2. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Zduny na przestrzeni lat
2022-2024

30
28, 27 57

25

1
20 9 18 18

15

2022 2023 2024
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
I przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
=eo=punkty sprzedazy napojow alkoholowych (ogétem)

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznienn KCPU-G1 za lata 2022, 2023 i 2024

®
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY PROGRAMU

Celem gtébwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zduny na rok 2026 jest:

Ograniczenie skali uzaleznien na terenie gminy Zduny oraz negatywnych konsekwencji
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami
behawioralnymi, za posrednictwem efektywnego, lokalnego systemu przeciwdziatania

uzaleznieniom, w tym zintegrowanych dziatan profilaktycznych.

Celami operacyjnymi Programu sg:

1. Realizacja dziatan edukacyjnych i informacyjnych w obszarze profilaktyki uzaleznien
od substancji psychoaktywnych oraz zachowan, ukierunkowanych na catg
spotecznosé lokalng, w celu ksztattowania postaw abstynenckich oraz podnoszenia
wiedzy na temat konsekwencji wynikajgcych z siegania po uzywki oraz
podejmowania sie niektérych czynnosci w sposéb nadmierny.

2. Zapewnienie kompleksowej pomocy osobom zmagajgcym sie z problemem
uzaleznien oraz ich rodzinom, poprzez dostep do terapii, wspieranie procesu
reintegracji spofecznej i zawodowej, rozwdj lokalnych form wsparcia oraz
wspotprace z instytucjami, organizacjami pozarzgdowymi i osobami dziatajgcymi
w tym obszarze.

3. Monitorowanie i diagnozowanie problemu uzaleznien na terenie Gminy poprzez
rozpoznawanie S$rodowisk szczegdlnie narazonych, podejmowanie dziatan
zapobiegajacych wykluczeniu spotecznemu oraz rozwijanie kompetencji oséb

zaangazowanych w profilaktyke i pomoc.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem koniecznosci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z réinymi niepetnosprawnosciami zawartymi
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz NPZ, ktory bedzie obowigzywat

w kolejnych latach.
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Cel 1: Realizacja dziatan edukacyjnych i informacyjnych w obszarze profilaktyki uzaleznien
od substancji psychoaktywnych oraz zachowan, ukierunkowanych na cata spotecznosc
lokalng, w celu ksztattowania postaw abstynenckich oraz podnoszenia wiedzy na temat
konsekwencji wynikajgcych z siegania po uzywki oraz podejmowania sie niektérych czynnosci

w sposdéb nadmierny.

Przewidywane rezultaty:

e Ograniczenie skali spozywania alkoholu, zazywania innych substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkaricow Gminy,

e ograniczenie dostepnosci alkoholu na terenie Gminy,

e zmniejszenie koniecznosci podejmowania dziatan interwencyjnych wobec oséb
nietrzezwych w przestrzeni publicznej, kierujgcych pojazdami oraz sprzedawcow
napojow alkoholowych umozliwiajgcych zakup alkoholu osobom niepetnoletnim,

e promowanie wiedzy odnosnie negatywnych skutkéw spozywania alkoholu iinnych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

e opodznienie wieku inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz wzmocnienie

postaw abstynenckich wsréd catej spotecznosci lokalnej.
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Lp.

Zadanie

Wskaznik

Realizatorzy

Prowadzenie programow i innych
dziatan profilaktycznych w tym
warsztatow, szkolen z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

i promocji zdrowia skierowanych
do dzieci i mtodziezy oraz oséb
dorostych

Liczba zrealizowanych
programow/dziatan
profilaktycznych

Liczba uczestnikow
programow/dziatan
profilaktycznych

UM, GKRPA, MGOPS,
KPP, ZI, NGO,
placowki oswiatowe,
instytucje kultury,
sportu i rekreacji

Organizacja zawodow sportowych

z elementami profilaktyki, ktore
majg na celu uwidocznienie
szkodliwosci alkoholu, narkotykow
oraz zagrozen ptynacych z uzaleznien
behawioralnych (w ramach
profilaktyki uniwersalnej oraz
promocji zdrowego stylu zycia)

Liczba zorganizowanych
zawodow profilaktyczno-
sportowych

UM, GKRPA,
instytucje kultury,
sportu i rekreac;ji,
NGO, placéwki
osSwiatowe

Organizowanie i dofinansowanie
warsztatéw i programéw
profilaktycznych dotyczgcych
uzywania substancji
psychoaktywnych oraz zagrozen
wynikajgcych z uzaleznien
behawioralnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem programoéw
rekomendowanych przez KCPU, ORE
i IPiN

Liczba zorganizowanych/
dofinansowanych
programow/warsztatow
profilaktycznych

Liczba uczestnikow

GKRPA, placéwki
oswiatowe, PWD,
UM

Rozwijanie i promowanie oferty
alternatywnych i atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci
i mtodziezy z elementami
profilaktyki

Liczba dostepnych
miejsc spedzania czasu
wolnego dla dzieci

i mtodziezy

UM, GKRPA, PWD,
placéwki oswiatowe,
NGO, instytucje
kultury, sportu

i rekreacji

Organizacja wypoczynku letniego/
zimowego dla dzieci i mtodziezy

z rodzin z problemem alkoholowym
oraz zagrozonych uzaleznieniami,
realizujgcego program
profilaktyczny, psychologiczny lub
socjoterapeutyczny

Liczba zorganizowanych
wyjazdéw

Liczba uczestnikow

UM, GKRPA, PWD,
placowki oswiatowe,
MGOPS
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Lp. | Zadanie Wskaznik Realizatorzy
Organizowanie warsztatow
informacyjno-edukacyjnych dla Liczba zorganizowanych
rodzicow i nauczycieli w zakresie warsztatéw

profilaktyki uzaleznien, w tym
GKRPA, UM,

placowki oswiatowe

6. | behawioralnych wéréd dzieci
i mtodziezy, w szczegdlnosci
na temat wzmacniania czynnikow Liczba uczestnikéw
chronigcych i eliminowania
czynnikéw ryzyka

Zakup i dystrybucja materiatéw
. . : UM, MGOPS, GKRPA,
edukacyjnych, informacyjnych .
) i Koszty przeznaczone KPP, placowki
7. | iprofilaktycznych dotyczacych L . L
) L . na zakup materiatow oswiatowe, placowki
tematyki uzaleznien i promowania .
, ochrony zdrowia
zdrowych nawykow

Uczestnictwo w regionalnych

i ogblnopolskich kampaniach
UM, MGOPS, GKRPA,

KPP, NGO, placéwki
oswiatowe, placéwki

edukacyjnych obejmujacych Liczba kampanii,
8. | zagadnienia zwigzane z profilaktyka | w ktérych uczestniczyta
i przeciwdziataniem alkoholizmowi, Gmina

. L ochrony zdrowia
narkomanii oraz uzaleznieniom

behawioralnym

Cel 2: Zapewnienie kompleksowej pomocy osobom zmagajacym sie z problemem uzaleznien
oraz ich rodzinom, poprzez dostep do terapii, wspieranie procesu reintegracji spotecznej
i zawodowej, rozwdj lokalnych form wsparcia oraz wspdtprace z instytucjami, organizacjami

pozarzadowymi i osobami dziatajgcymi w tym obszarze.

Przewidywane rezultaty:

e Zwiekszenie dostepu do kompleksowego wsparcia dla o0séb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz uwiktanych w problem przemocy domowej,

e zwiekszenie skutecznosci dziatan skierowanych do oséb uzaleznionych poprzez
motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,

e aktywizacja spoteczno-zawodowa o0s6b uzaleznionych od alkoholu i/lub narkotykéw
w srodowisku lokalnym, a takze udzielanie pomocy osobom uwiktanym w problem

uzaleznien behawioralnych.
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Lp. | Zadanie Wskaznik Realizatorzy

Liczba funkcjonujacych
Kontynuowanie dziatalnosci na terenie Gminy PIK

1. | punktéw informacyjno- UM, GKRPA

konsultacyjnych na terenie Gminy | Liczba os6b korzystajacych
ze wsparcia PIK

Wspieranie dziatalnosci Gminnej
2. | Komisji Rozwigzywania Probleméw | Liczba cztonkéw GKRPA UM
Alkoholowych

Realizacja rozmow interwencyjno- | Liczba osdb, z ktérymi
motywujgcych z osobami cztonkowie GKRPA prowadzili
3. | naduzywajacymi alkoholu i innych | rozmowy interwencyjno- GKRPA
substancji psychoaktywnych przez | motywujace do podjecia
cztonkéw GKRPA leczenia odwykowego

L. Liczba funkcjonujgcych grup
Rozwdj ruchu samopomocowego ]
samopomocowych dla oséb
uzaleznionych (AA) i grup UM, GKRPA,

samopomocowych dla oséb | MGOPS, NGO

dla oséb uzaleznionych (AA) oraz
4. | grup samopomocowych dla oséb

wspotuzaleznionych (Al-Anon) ] .
. . wspotuzaleznionych
na terenie Gminy . .
(Al-Anon) na terenie Gminy

Zlecanie przeprowadzania badan ) ’ )
Liczba osdb skierowanych

przez zespot biegtych w zakresie ) )
na badanie przez biegtego

uzaleznienia od alkoholu w celu

5. | orzeczenia wobec osoby ) o GKRPA
Liczba wydanych opinii

uzaleznionej od alkoholu o o
. .. . w przedmiocie uzaleznienia
obowigzku poddania sie leczeniu

od alkoholu
odwykowemu

Kierowanie wnioskéw do sgdu
o natozenie obowigzku leczenia
w zakfadzie lecznictwa
odwykowego wobec osoby
uzaleznionej, wnoszenie srodkéw Liczba wnioskéw
odwotawczych od orzeczen sadéw | wniesionych do sadu

6. | instancji w sprawach W sprawie orzeczenia GKRPA
o zobowigzanie do leczenia obowigzku leczenia
oraz wystepowanie cztonkéw odwykowego

GKRPA w charakterze strony oraz
oskarzyciela positkowego przed
sgdem w sprawach o leczenie

odwykowe
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WSszczynanie przez cztonkéw )
S Liczba wszczetych procedur
7. GKRPA procedury ,Niebieskie o ” GKRPA
. o »Niebieskie Karty
Karty” i przekazywanie ich do ZI
Prowadzenie konsultacji Liczba oséb objetych
. . . . MGOPS, GKRPA,
i poradnictwa terapeutycznego, konsultacjami/poradnictwem UM. NGO
8. | psychologicznego oraz prawnego _ , o
. Liczba udzielonych placéwki ochrony
osobom uzaleznionym od alkoholu . .
. ) konsultacji/ porad zdrowia
oraz cztonkom ich rodzin
Udzielanie psychologicznego
i terapeutycznego wsparcia placowki
5 dzieciom wychowujgcym sie Liczba dzieci objetych oSwiatowe,

" | wrodzinach dotknietych wsparciem placowki ochrony
uzaleznieniami i przemoca zdrowia, NGO
domowa
Prowadzenie placdwek wsparcia Liczba funkcjonujacych PWD

10. | dziennego dla dzieci i mtodziezy UM, MGOPS, NGO
na terenie Gminy . o
Liczba uczestnikéw PWD
Zwiekszanie skutecznosci dziatan Liczba oséb, z ktérymi
skierowanych do beneficjentow zawarto kontrakt socjalny
pomocy spotecznej dotknietych i indywidualny program
uzaleznieniem, poprzez zatrudnienia socjalnego
11. L. . . MGOPS, UM
uwzglednienie w pracy socjalnej
kontraktow socjalnych oraz Liczba funkcjonujgcych
organizowanie i finansowanie na terenie Gminy CIS/KIS
CISi KIS

®
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Cel 3: Monitorowanie i diagnozowanie problemu uzaleznien na terenie Gminy poprzez
rozpoznawanie srodowisk szczegdlnie narazonych, podejmowanie dziatan zapobiegajgcych
wykluczeniu spotecznemu oraz rozwijanie kompetencji osdb zaangazowanych w profilaktyke

i pomoc.

Przewidywane rezultaty:

e Systematyczne monitorowanie stopnia zagrozenia problemem alkoholowym,
narkotykowym oraz skali problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy,

e niezwloczne i skuteczne rozpoznawanie srodowisk przejawiajgcych trudnosci
wynikajgce z uzaleznien,

e organizowanie i finansowanie badan diagnozujacych problemy spoteczne, w tym
problem uzaleznien wsrdd mieszkancow oraz umozliwiajagcych okreslenie
rzeczywistego stanu zagrozenia problemem alkoholowym, narkotykowym, a takze
w zakresie uzaleznien behawioralnych,

e skuteczniejsze i szybsze $wiadczenie niezbednej pomocy osobom i rodzinom
zmagajgcym sie z problemem uzaleznien, dzieki rozwinietej $cistej wspodtpracy
miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowej,

e reintegracja oséb dotknietych uzaleznieniami i przemocg domowag oraz cztonkdéw ich

rodzin w lokalnej spotecznosci.

Lp. | Zadanie Wskaznik Realizatorzy

Systematyczne monitorowanie

problemu uzaleznien od substancji | Liczba zrealizowanych badan
UM, GKRPA, ZI,

sychoaktywnych oraz uzaleznien spotecznych
S el o i MGOPS, KPP,

behawioralnych w Gminie, m.in.

. placowki
1. | poprzez prowadzenie statystyk . o
i Liczba prowadzonych oswiatowe,
lokalnych oraz opracowywanie ) L
. . statystyk zwigzanych placéwki ochrony
diagnoz problemoéw spotecznych S .
L ., z problemem uzaleznien zdrowia, NGO
wsrdd ucznidow oraz dorostych o
. o w Gminie
mieszkancow
Powadzenie szkoleri i innych
dziatan edukacyjnych skierowanych | Liczba przeprowadzonych
2. | do sprzedawcéw i wtascicieli szkolerr/innych dziatan UM, GKRPA

punktéw sprzedazy napojéw edukacyjnych

alkoholowych
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Rozwdj polityki antyalkoholowe;j
w Gminie, m.in. poprzez
wprowadzanie ograniczen

3. | w zakresie nocnej sprzedazy
alkoholu oraz zmniejszenie liczby
punktow sprzedazy napojow
alkoholowych

Liczba punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych
na terenie Gminy

Liczba mieszkancow
przypadajacych na
1 punkt sprzedazy alkoholu

UM, GKRPA

Organizowanie i udziat

w szkoleniach z zakresu profilaktyki
uzaleznien, przeciwdziatania

4. | przemocy domowej i ochrony
zdrowia dla przedstawicieli
podmiotéw swiadczgcych pomoc

i wsparcie mieszkaricom

Liczba szkolen

Liczba uczestnikéw szkolen

UM, GKRPA, KPP,
Zl, MGOPS,
placowki
oswiatowe,
placéwki ochrony
zdrowia

Prowadzenie kontroli punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych
w zakresie przestrzegania zasad
5. | i warunkéw korzystania

z zezwolenia na sprzedaz
napojow alkoholowych

Liczba przeprowadzonych
kontroli

GKRPA

Finansowanie czesci
oprzyrzagdowania i kamer
monitoringu gminnego stuzgcego
do monitorowania miejsc, gdzie
wystepuja szkody powodowane

przez spozywanie alkoholu.

Liczba dodatkowych
kamer monitoringu
w przestrzeni publicznej

UM, GKRPA

®
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REALIZACJA PROGRAMU

1. Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, realizatorem Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Zduny na rok 2026 jest Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Zdunach, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Zdunach oraz Urzad Miejski w Zdunach.

2. Zarealizacje Programu od strony finansowej i merytorycznej odpowiada Burmistrz
Zdun.

3. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Zduny bedzie realizowany w 2026 roku.
ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogétu mieszkarncow Gminy w szczegdlnosci konsumentéw
napojow alkoholowych, oséb uzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, zmagajacych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, o0séb pijacych
szkodliwie i ryzykownie, rodzin i najblizszego otoczenia oséb uzaleznionych, dzieci i mtodziezy
szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji oraz organizacji pozarzadowych dziatajgcych

na rzecz rozwigzywania problemdw uzaleznien.
ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy
moze odbywaé sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Burmistrza Zdun.
1. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy, okre$lona przez Rade Miejska, wynosit®:
e 25— 0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,

e 25— o0 zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjgtkiem piwa),

Sprawozdania z dziatalnosci samorzadéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznier KCPU-G1 za 2024 rok.
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e 25 -0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.
2. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy, okreslona przez Rade Miejskg, wynosi'l:
e 20— o0 zawartosci do 4,5% alkoholu oraz na piwo,
e 10— o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa),

e 10 -0 zawartosci powyzej 18% alkoholu.

TERMINY WAZNOSCI ZEZWOLEN NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy wydaje sie na czas oznaczony, nie krétszy niz 4 lata, a w przypadku sprzedazy
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy, nie krétszy niz

2 lata.

ZRODLA FINANSOWANIA

1. Zrédtem finansowania dziatars podejmowanych w zwigzku z realizacjg zadarh Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Zduny na rok 2026 sg dochody wtasne Gminy uzyskane
z wptywéw z tytutu wydanych zezwoledn na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, a takie z opfat z tytutu sprzedazy napojow alkoholowych
w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcego 300 ml
i s3 ujete w budzecie Gminy w dziale 851 ,Ochrona Zdrowia”, rozdziale 85153 —
zwalczanie narkomanii oraz rozdziale 85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi.

2. Zakres zadan ujetych w Programie moze by¢ zweryfikowany ze wzgledu na wysokos¢
srodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezgce
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej

spotecznosci.

11 Sprawozdania z dziatalno$ci samorzaddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2024 rok.
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Zdunach

przystuguje wynagrodzenie:

e za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji wynagrodzenie w wysokosci rownej 14%
minimalnego wynagrodzenia ustalonego przez Rade Ministrow na podstawie
art. 2 ust. 5 ustawy z dnia 10 pazdziernika 2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu
za prace (t.j. Dz. U.z 2024 r., poz. 1773).

Dodatkowo za petnione funkcje przystuguje nastepujgce wynagrodzenie:

e Przewodniczagcemu Gminnej Komisji — wynagrodzenie miesieczne w wysokosci

30% minimalnego wynagrodzenia;
e Sekretarzowi Gminnej Komisji — wynagrodzenie miesieczne w wysokosci

10% minimalnego wynagrodzenia.

Ogtoszenie zmiany wysokosci minimalnego wynagrodzenia przez Rade Ministrow
powoduje zmiane wysokosci wynagrodzenia cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych od nastepnego miesigca. Obliczenie wynagrodzenia okreslonego
w ust. 1 dokonuje sie w zaokragleniu do petnego ztotego.

1. Wynagrodzenie prac zleconych finansowane bedzie zgodnie z rekomendacjami KCPU

(Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).

2. Przyjmuje sie zasady zwrotu kosztédw podrézy stuzbowych, tj. podrdzy zwigzanych

z wykonywaniem funkcji cztonka Komisji wedtug zasad uregulowanych Rozporzadzenie

Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie naleznosci

przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu w panistwowej lub samorzadowe;j

jednostce sfery budzetowej z tytutu podrdézy stuzbowej (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 2190).

3. Polecenie wyjazdu stuzbowego podpisuje przewodniczgcy Komisji.

@
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MONITORING | EWALUACIA PROGRAMU

Celem ewaluacji jest oszacowanie stopnia osiggniecia zaktadanych celdw i rezultatow.
Wyniki ewaluacji okresowej stuzg roéwniez ewentualnym modyfikacjom dokumentow
programowych, a dostarczone za jej sprawg informacje powinny byé wykorzystane przy
przygotowaniu programu w nastepnym okresie programowania.

Cele badawcze ewaluacji Programu opierajg sie na:

1. ocenie procesu realizacji dziatan i osiggnietych efektéw Programu,

2. ocenie wdrazania i zarzgdzania Programem, w tym wspétpracy interdyscyplinarnej,

3. opracowaniu rekomendacji do stworzenia kontynuacji Programu.

W ramach procesu ewaluacji nalezy wybra¢ co najmniej jedng z nizej wskazanych
zréznicowanych metod pomiaru, tj.:

e analize danych zastanych (dokumentow),

® badania ilosciowe (np. ankietowe skierowana do adresatéw Programu),

e badanie jakosciowe (np. poprzez zogniskowany wywiad grupowy realizatoréw

Programu).

Przyjete kryteria ewaluacji Programu to:

a) kryterium skutecznosci (plan a wykonanie) — rozumiane jako stopien realizacji
zaplanowanych celéw i efektébw Programu. Ocena pod katem kryterium
skutecznosci skupi sie gtownie na ocenie wdrozenia dziatan w stosunku
do zatozonego planu i osiggniecia wskaznikdw rezultatéw.

b) kryterium efektywnos$ci — ocena sprawnosci wdrazania i prawidtowos$ci zarzadzania
Programem, w tym pod katem zgodnosci z harmonogramem, ewentualnych
trudnosci w jego realizacji, przeptywu informacji miedzy realizatorami.

c) kryterium uzytecznosci — ocena dopasowania zatozen Programu do potrzeb jego
odbiorcow i realizatoréw.

d) kryterium trafnosci — rozumiane jako stopien, w jakim zaplanowane cele

odpowiadaja zidentyfikowanym problemom.
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Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, Burmistrz Zdun we wspodtpracy z Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz innymi jednostkami i podmiotami dziatajgcymi
na terenie gminy Zduny, corocznie bedzie sporzadzac raport z wykonania w danym roku
Programu i efektow jego realizacji, a nastepnie przedktada¢ go Radzie Miejskiej Zduny
w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport. Ponadto
Burmistrz Zdun zobowigzany jest do sporzgdzenia, na podstawie ankiety opracowanej przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatan
podejmowanych w danym roku, ktére wynikaja z Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, ktére nastepnie
przekaze do KCPU w terminie do 15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy

informacja.

N
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UZASADNIENIE
Ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz przeciwdziataniu
narkomanii w zasadniczy sposéb zmienity model polskiego systemu rozwigzywania problemow
uzaleznien. Naktada ona na samorzady obowigzek ksztattowania na terenie gminy wtasnej polityki
wobec alkoholu i narkotykow.

Glownym celem programu jest zapobieganie powstawaniu nowych problemoéw oraz
zmniejszanie juz istniejacych, poprzez dzialania profilaktyczne skierowane glownie do dzieci i
mlodziezy oraz zwigkszenie dostgpnosci terapeutycznej dla os6b  uzaleznionych i
wspotuzaleznionych oraz cztonkow ich rodzin.

Przedstawiony projekt Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zduny na rok 2026 jest podstawowym
dokumentem, na podstawie ktorego realizowane s3 zadania wlasne gminy w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom i stanowi czes$¢ strategii rozwigzywania probleméw spotecznych w
gminie.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Narkomanii jest
kontynuacja wielu dzialan innowacyjnych z lat poprzednich. Jego nadrzednym celem jest tworzenie
spdjnego 1 zintegrowanego systemu dziatan profilaktycznych i naprawczych w gminie. Przy
opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zduny na rok 2026 uwzglednione zostaly wskazniki
wynikajace z rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Przewodniczaca Rady Miejskiej

mgr Karolina Jankowska - Grzybek
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